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高教深耕成果報告表格 

113 年度佛光大學高教深耕計畫 

羽球講座-那些羽球裁判的斜槓生活- 

從警局行政談人生百態-活動成果報告 

填表日期：  113    年  06  月  11  日 

執行措施 全人教育 333 軟實力增能計畫 

執行單位 社會科學院 澄正書院、佛光羽球社 

活動主題 那些羽球裁判的協槓生活-從警局行政談人生百態 

活動日期 起：  113  年  06 月  05  日   迄：  113  年  06  月  05  日 

活動地點 佛光大學 雲起樓 501教室 

主持人 盧宗賢 填表人 盧宗賢 

參加人數 教師：  0  人、學生：  38  人、其他(工作人員)：___10___人 

活動/講座等等 

(一)活動目的(如：學生獲益程度之預期) 

1.專業知識分享：通過講師的經驗，讓學生們了解羽球裁判的專業要求和技

巧，以及在警察工作中所需的紀律、公平和責任感。 

2.人生經驗啟發：講師將分享其在警察局工作 34 年的經歷，幫助學生們從不

同角度思考人生、社會和職業，激發他們對未來的規劃。 

3.跨領域學習：通過講師的多領域成功經歷，鼓勵學生們相信並探索跨領域學

習和發展的可能性，從而拓寬他們的生涯發展道路。 

4.價值觀培養：強調紀律、公平、責任感等重要價值觀，幫助學生們在職業生

涯中樹立正確的價值觀和工作態度。 

(二)活動流程 

113年 06月 05日(星期三) 

時間 活動內容 人員配置 備註 

12：10-12：30 事前佈置 總務組 位置規劃、報到處場佈 

12：30-13：10 報到、進場 活動組 簽到 

13：10-14：40 講師開講 主持人  

14：40-15：10 Q＆A回饋+大合照 主持人 攝影+回饋表單發放 

(三)活動內容 

    講師將首先介紹他在羽球裁判領域的專業經驗，詳細講解裁判工作的

要求和技巧，並分享在賽場上遇到的各種挑戰和解決方法。接著，他將談

及在警察局服務多年的工作經歷，從中剖析紀律、公平和責任的重要性，

並分享警察生涯中對人生和社會的深刻見解。講師還將結合自身跨領域發

展的經歷，鼓勵學生們勇於探索和挑戰不同的領域，展示跨領域學習和發

展的無限可能。最後，講師將與學生進行互動交流，回答他們的提問，並

提供個性化的建議，幫助學生們更好地規劃未來的職業生涯。通過這次活

動，學生們將能夠從講師的故事中汲取智慧和啟發，為自己的未來發展打

下堅實的基礎。 
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學生/老師獲益程度與執行成效 

(一)量化 

1.參與人數: 教師-0人、學生-38人、其他(工作人員)-10人 

2.其他相關數值 

1－1.對於本次研習活動場地安排的滿意程度： 4.8 

1－2.對於本次研習活動時間安排的滿意程度： 4.9 

1－3.對於本次研習活動活動內容的滿意程度： 4.9 

1－4.參與本次研習活動的收穫程度： 4.8 

1－5.整體來說，參加書院活動我覺得這場次活動整體滿意度： 4.9 

2－1獨立思考與判斷能力： 4.9 

2－2以正確方式做正確的事的能力： 4.8 

2－3學涯規劃與自學力： 4.8 

2－4關懷別人，與他人分享能力： 4.8 

2－5自我反省與覺察能力： 4.8 

3.我對「澄正書院」揭櫫四大培育書院學生目標之一[心境澄明] 

內涵認同程度標題： 
4.8 

4.我對「澄正書院」揭櫫四大培育書院學生目標之一[心智健全] 

內涵認同程度： 
4.8 

5.我對「澄正書院」揭櫫四大培育書院學生目標之一[社會正義] 

內涵認同程度： 
4.8 

6.我對「澄正書院」揭櫫四大培育書院學生目標之一[公義助人] 

內涵認同程度： 
4.8 

7.參與「澄正書院」全人教育 333 活動我覺得有提升相關能力與

人文素養情形： 
4.8 

8.參與書院活動有提升我對澄正書院的認同程度及書院特色的認

知程度： 
4.8 

9.參與書院活動有提升自己的「自我認識」能力情形： 4.8 

10.參與書院活動有提升自己的「社會實踐」能力情形： 4.8 

11.參與書院活動有提升自己的「主學習」能力情形： 4.8 

12.參與書院活動有提升自己的「問題解決」能力情形： 4.8 

13.參與書院活動我覺得可促進書院導師生凝聚力程度： 4.8 
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(二)質化 

1.活動目的達成度之自我分析(填寫參與活動者於會後之具體獲益內容) 

 

(1).專業知識分享:學生對羽球裁判的專業要求和技巧有了清晰的了解，並能夠識別和理

解在實際裁判工作中可能遇到的挑戰及其解決方法。 

 

(2).人生經驗啟發:學生通過講師的經歷，開始從不同角度思考自己的未來規劃，並受到

激勵設立更加具體和可行的職業目標。 

 

(3).跨領域學習:學生被激勵探索不同的學習和發展領域，並認識到跨領域學習對其職業

生涯的潛在益處。 

 

(4).價值觀培養:學生在活動中深刻理解了紀律、公平和責任感等核心價值觀，並意識到

這些價值觀對其職業生涯和個人發展的重要性。 

 

2.根據活動績效之自我檢討，研提爾後辦理之改善方向 

 

(1).增加實踐和互動環節：減少純粹的理論講解，增加實踐機會和互動環節，讓學生能夠

親身體驗和應用所學知識。 

 

(2).提供具體資源和支持：提供跨領域學習和價值觀實踐的具體資源和支持，幫助學生更

好地開始和實施他們的計劃。 

其他附件 

請檢附本活動之佐證資料如議程、手冊、講義、宣傳 DM、海報、簡報

或影音資料……等) 

＊圖片至少 5張以上，每張 2mb以內 

  

圖片說明：工作人員認真的提醒同學，勿代替

別人簽到。 

圖片說明：講師講述著人生中，態度是很重要的

一環。 
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圖片說明：講師講述著，情商與情緒智商的差

異。 
圖片說明：講師講述著自身的人生觀察與發現。 

  

圖片說明：講師講述著，發現更好自己才能活

得精采。 
圖片說明：活動圓滿，順利結束。 
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