


112年度佛光大學高教深耕計畫
助人專業領域探索業師演講活動-卓美芳督導

活動成果報告

執行成效

(一)量化

1－1.對於本次研習活動場地安排的滿意程度平均數4.5

1－2.對於本次研習活動時間安排的滿意程度平均數4.5

1－3.對於本次研習活動活動內容的滿意程度平均數4.5
1－4.參與本次研習活動的收穫程度平均數4.5

1－5.整體來說，參加書院活動我覺得這場次活動整體滿意度平均數4.5

2－1獨立思考與判斷能力平均數4.4

2－2以正確方式做正確的事的能力平均數4.5

2－3學涯規劃與自學力平均數4.4

2－4關懷別人，與他人分享能力平均數4.5
2－5自我反省與覺察能平均數4.5

3.我對「澄正書院」揭櫫四大培育書院學生目標之一[心境澄明] 內涵認同程度標題平均數4.4

4.我對「澄正書院」揭櫫四大培育書院學生目標之一[心智健全] 內涵認同程度平均數4.5

5. 我對「澄正書院」揭櫫四大培育書院學生目標之一[社會正義] 內涵認同程度平均數4.5

6. 我對「澄正書院」揭櫫四大培育書院學生目標之一[公義助人] 內涵認同程度平均數4.6

7.參與「澄正書院」全人教育333活動我覺得有提升相關能力與人文素養情形平均數4.4
8.參與書院活動有提升我對澄正書院的認同程度及書院特色的認知程度平均數4.4

9.參與書院活動有提升自己的「 自我認識」 能力情形平均數4.5

10.參與書院活動有提升自己的「 社會實踐」 能力情形平均數4.5

11.參與書院活動有提升自己的「 自主學習」 能力情形平均數4.4

12.參與書院活動有提升自己的「 問題解決」 能力情形平均數4.4

13.參與書院活動我覺得可促進書院導師生凝聚力程度平均數4.4



(二)質化

1.活動目的達成度之自我分析(填寫參與活動者於會後之具體獲益內容)(利用填表人自
製表單，有65人填答)上方資料為填表人自己建立一份表單詢問大家的內容回饋。

吳念真導演的影片。善良是一種選擇，這世界上有很多需要幫助的人，我們可以用現有的能力，幫

助能夠幫助的人。

講師透過吳念真導演拍的短片，藉此告訴我們聰明是一種天賦，善良是一種選擇，每個人生命中可
能都會遇到一個影響自己很深得啟蒙導師，而你該如何回饋到社會上才是一個很重要的事情。

在國小看到的那些學生家裡的環境什麼的

我印象深刻的是老師分享他的經歷。

在看到講師到各個部落陪同當地的居民覺得當社工師的行動力要很高，不論是在面對任何工作都一

樣，面對個案時一定都要很有耐心

老師是泰雅族，然後還有介紹一些書籍呀～跟家庭一些事，老師還有說一些家暴等等的案例，像是
那個台灣啤酒的圖畫

在這次的演講中學習到兒少方面都很有印象。

講師去各個地方幫助弱勢群體，給我們看了幾個具有教育意義的影片，有個在鄉下幫別人寫信讀信

的人，情商很高

印象深刻吳念真的影片。印象深刻吳念真的影片。印象深刻吳念真的影片。印象深刻吳念真的影片。

印象深刻吳念真的影片。
老師的各方面都很有趣，而且老師自己本人是原住民，也是對於自己來說比較少接觸到的族群，或

許未來在更有機會接觸到的服務對象也會是這些族群也不一定

講師邀請大家分享影響自己人生最大的時候，有一半以上的同學的回答都是家人或師長，讓我感覺

果然成長環境會對一個人的成長有很大影響

我覺得都很有趣，最有趣的應該就是他們不知道書會動，因為我是純純的都市人，雖然有機會遇到

貧苦家庭的小孩，但基於生活環境，他們的資訊落差也沒這麼大

印象最深的是講師一開始放的影片，吳若權在分享一個知識分子在他心中的形象，並不是讀了多少
書而是有著人生智慧。

就是到很多社區及部落還有國小幫忙真的很厲害

還有從護理系體制轉到社工體系也很厲害 因為我自己也有點不知道自己未來要幹嘛 但從講師的分

享可以知道走一步慢慢知道自己要的人生

影片很好看，很精彩，讓我學習到很多，希望以後可以多有這種演講。並且ppt也很精彩，讓我了解

更多與社工相關的事物
老師播放的影片都讓我很有印象甚至看到第一個影片看到很多人都是覺得小孩不懂覺得小孩亂講話

雖然安慰說沒事但確實都能從中感覺出責備

我覺得講師的演講是跟我聽過其他演講比較不同的，比較多是他在生活中參與活動的痕跡，告訴我

們其實可以看到很多我們生活中不曾看到的事情，也能看到別人跟我們自身的不同，我覺得這是講

師想要告訴我們的事情。

吳念真訴說他小時候的故事，因為我覺得這種經驗很可貴，不僅讓他學會了一課，也讓我了解到當
時原來識字率如此的低



就是吳念真的那個影片，因為我之前有看過這個影片，他可以算是啟發我去當社工的一個原因，我

最喜歡裡面的一句話：善良是一種選擇，當你做出這個選擇不僅影響別人同時也影響自己

印象最深刻的是那個小鳥的影片，小鳥看著寄居蟹躲在海水裡面，而小鳥有模有樣學著寄居蟹，也
在別人面前表現我可以自己找到食物，媽媽看到也很驕傲。

有提到有一個妹妹從小到大交過很多男朋友，還甚至只見一面就跟著陌生人走，社會上有很多類似

的例子結果都是詐騙甚至是命案的例子，從小到大都一直聽師長說不可以跟陌生人走，一定有他們

的道理。

展望會的社工們跑到很遠的南山去做服務，真的很厲害，也去服務了很多當地的原住民部落，還教

他們很多東西，例如煮東西、武術
部落的資源，部落的生活，社工們帶活動不管是帶部落小孩還有家長一起做鬆餅跟飯菜，讓部落的

父親們也可以學會做菜了解媽媽的辛苦

這場演講最讓我有印象的是，對原住民等議題有一些了，還有一個原住民小女孩才國小就交61個男

朋友，原因是買生很帥。

鳥媽媽跟小孩的影片，很可愛，也很有意義，很多時候不做就不知道結果，我們可以嘗試看看每件

以往不敢嘗試的事情
講師今天提到飛鼠的部分真的非常特別，一般我們在選擇動物的時候，好像都是以貓咪狗狗這些的

動物比較常會是大家的首選

在講去山上為各個家庭以及學校幫助的時候，有很多感人的地方，像是去學校做很多活動，和原住

民媽媽一起做活動。

聰明是一種天賦，而善良是一種選擇，江上說的這句話讓我印象十分深刻！還有他播放的影片，是

在說有關於小時候的故事。

吳念真的故事講到他小時候是礦村村裡會有一個人專門寫信其他人都不識字小時候的時候就繼承了
這個寫信的工作後面他跟師傅的故事

去原鄉服務的部分，感覺得到講師是個很有愛、對社會工作充滿熱情的人。社工是一個很辛苦的職

業，講師真的令人尊敬。

一開始播放的影片，從中有許多感觸的地方。以及學姊在介紹他從事社工這方面的各個事，印象深

刻的有一個妻子畫了台灣啤酒

他們帶著部落裡的孩子們一起製作點心，以及吳念真的影片，每個人的生命裡都會遇到那個影響自
己的啟蒙者，或許只是還沒遇到而已，影片最後也說到，知識是可以幫助人們的，是可以為他人奉

獻的。

我對於去帶小朋友的部分印象深刻，講師問大家猜小朋友都喜歡吃什麼口味的，我想說我小時候會

選巧克力，於是猜巧克力就對了。

部落的小孩子看到東西掉在地上會撿起來要吃掉，即便說不用吃也會堅持吃掉，因為是自己的東西，

在他們身上看到了珍惜的態度，覺得有被感觸到。
影片吧...應該，影片裡的配樂，原住民的歌聲很好聽，但不知道意思，希望能有字幕吧。其他的我

想不到了，抱歉啦。

吳念真的影片。我認為每個字都有自己不同的魅力和含義，組合起來更會變成不同的東西，比如利

劍，比如讓人舒適的棉花。而人也是多面而有些是脆弱的，我們需要判斷和這個人說話時需要使用

利劍還是棉花。但利劍也可以包裝成棉花，因此使用時需要注意時機和適當不對對此過敏的人展示。

從這次活動中 我學到了兒少與婦女的相關發展 透過講師的經歷融合成一個值得我們學習的故事，
講師提到當社工需要留意的點 我會努力學習。

印象深刻的事情是，比較偏鄉的原住民學校，真的很純樸，很多我們日常生活中常見的、很平常的

事物對他們卻是新奇的。



原住民的文化生活十分有趣，許多族群的特別習俗平時都沒有辦法知道，透過這次的活動演講讓我

知道了原住民的生活

介紹鄉村以及看到小朋友們第一次看到爆米花、和熱壓吐司等等，發現原來我們平常拓手可得的東
西，但不代表其他小朋友都能得到。

我覺得演講中印象最深刻的地方是老師分享去每一個部落帶活動可愛的小朋友，還有一些感人的影

片跟溫馨又特別的廣告。

有一個女生小學生教了 60幾個男朋友，第一次聽到如果龐大的數字，非常震驚我的三

觀！！！！！！！！！！！

可以學到在社工時所需要做的事情，知道如何去對付不同的家庭，不管種族、名族、種類，都有不
同的陪伴與互相學習方式。

講述很多助人事項，還表明自己當社工和護理師之間的差別，對於護理師來說，注入專業社工師是

比較適合他的，這個職業可以幫助更多人，對他來說護理師只有病人，但社工師可以幫助除了限定

地方性的人們，這也是大愛釋放的一種

講師有分享去部落與原住民朋友辦活動，一起講故事、一起做實作爆米花等等，然後很多人對部落

的人都覺得很樂觀。
去國小帶活動，小朋友很天真的笑容好讓人融化，志工媽媽們也都很願意一起幫助小孩子實作一些

製作甜點、講故事，看到大家一起動員真的很欣慰。

原住民跟阿扁巴巴大俠一樣喝酒外遇打老婆，很多家酒，婦女大會畫畫剩下的下次一定下次一定下

次一定下次一定不會

去原住民部落深入探索

希望可以有更多聽到這個演講的機會

希望以後還可以有很多很多很多很多的機會
拜託了顆顆顆顆顆顆

一位小四到小六的女生交了61個男朋友，因為男朋友長得帥，所以跟他一起離家一個禮拜之後才被

家長找回去。

我旁邊是原住民然後還聽到有位小朋友交了 60 多個女朋友 . 而且都找帥哥真的很誇

張！！！！！！！！！！！！！

老師在不只一個領域待過，有很多見解，看到的比我們更多。老師也在很多部落中服務，這樣的服
務精神令我動容。

有個國小女童在2年內交了60幾任男友，並且在第一次見到本人的情況就無防備的跟著他走，而這樣

的情形其實很危險。

演講中，老師播放了許多的相關影片，其中之一的影片中，主角從小就努力學習幫助村中的大人們

看信這點讓我非常的佩服和震驚

聽完這場演講後，我學習到了，非常的多與社工相關的知識，其中老師說到原住民的生活，並播放
了相關的影片及照片，讓我對老師我參加的活動感到興趣

看到影片中他幫村民們寫信，而有個阿姨因為看不懂信中的信，叫他幫忙看信中的內容，到底寫了

什麼，他接過信看了一點，實話實說，而他的老師跟他說了一個道理，你看到信的那一刻，要學會

如何轉換他們說比較好

問其他人有沒有知道原住民文化，然後介紹原住民的區域在哪裡這讓我覺得我學到很多很多很多的

知識 我今天覺得很滿足欸哈哈哈哈哈哈哈哈
受虐兒少或各種需要幫助的兒童，往往是比其他弱勢更需要他人主動關注，甚至代而發聲的存在，

因為他們不易擁有自己的聲音，或是求援管道正好被施虐者把持著，或是在日復一日下難以意識到

自己的受難，和若是行為相應表現出來偏差的話，身旁的大人同學不一定能發現問題的根源，而只

是對他們進行個人的譴責。



演講有播放個影片，鳥媽媽不會直接給鳥寶寶食物，而是讓牠自己想辦法，讓牠能夠自給自足，也

是我們未來社工師該做的，與其一直給予案主幫助，不如讓他們自己有生活的能力。

很多到原住民部落的服務相關內容，還有跟他們互動及很多很多的故事，讓我知道原住民有多有趣，
真的很讓人印象深刻。

世界展望會是一個幫助兒童和青少年的地方，有時也會舉辦資助女孩、飢餓三十的活動，也會帶領

兒童和青少年們探索自己以及陪伴他們一起閱讀、做好吃的甜點。

讓我們更了解社工督導服務到底是在做些什麼事情，也可以幫助我們對於這方面有更深入的知識可

以學習，以後如果有遇到類似的情況，就可以有所配套措施可以執行。

原來講師一開始是醫護人員後來因為看到醫院發生的一些問題而轉換跑道去當社工師，讓我覺得很
酷，兩種工作都是跟助人相關的，很符合我們的課程名稱。

這次老師的演講關於兒幼的內容部份 老師有說道像是小朋友比較喜歡書籍 還有小朋友能不能讀懂

的書籍 適合小朋友的活動該辦什麼樣的

2.根據活動績效之自我檢討，研提爾後辦理之改善方向(利用澄正書院表單填寫，有份)

● 建立更多教師教育有關其他科系的知識

● 心理或社工相關的業界人員來分享在工作上會發生的事。
● 可以有書院涵養的場次

● 關於職涯的部分。

● 業界心理師來演講，工作內容以及升學過程

● 希望有關於心理相關的

● 網路名氣作家講座，例如：高瑞希



活動照片




